La piel luego de la exposición al sol
Terminadas las vacaciones, comienza la etapa en que la piel debe recibir un tratamiento de recuperación profunda.

Si bien el envejecimiento es un fenómeno fisiológico, cronológico y natural, existen factores externos que aceleran este proceso en forma rápida y descontrolada. Cuando vacacionamos es común someter la piel a distintos tipos de agresiones externas. A los que preferimos ir cerca de las costas marinas, deseamos broncearnos lo más rápido posible para estar a la moda. Observamos hasta casi con asombro a aquellas personas de piel blanca que abusan de los protectores y "sunblocks", cosméticos hidratantes y beben agua mineral en grandes cantidades,  en una  actitud,  al parecer general, temerosa del sol. La pregunta que nos hacemos es: ¿no estarán exagerando? Y la respuesta es: ¡no! 

Los rayos solares, el viento, la arena, el agua salada y una mala alimentación ("comida chatarra"), producen desequilibrios fisicos, químicos y  biológicos en el organismo, especialmente en nuestro órgano de protección fundamental:  la piel. La radiación  solar ultravioleta constituye una de las causas más importantes del envejecimiento prematuro. Estas inducen la generación de radicales libres (RL) y la activación de las  metaloproteinasas (MPs). Los famosos RL destruyen los lípidos, las lipoproteínas, las membranas celulares mientras las MPs provocan la desintegración de la matriz extracelular dérmica. La epidermis se vuelve más gruesa, el sostén de la dermis pierde turgencia, elasticidad, disminuye la capacidad de retención de líquidos y  comienzan a aparecer  pliegues y arrugas no observados hasta el momento. Surgen  discromías de distintos tipos (manchas), fotosensibilización, se generan o acentúan telangectasias, etc. Los baños continuos, ya sea con  agua de mar o durante la higiene con jabones y geles para duchas, deslipidizan la piel lo que favorece  la pérdida de agua transepidérmica. 

En este artículo, nos concentraremos  en la normalización  de las funciones fisiológicas y restauración de los parámetros que hacen a una piel saludable (o sea, la recuperación de la función barrera). Por el momento, creemos que estos datos son suficientes como para tomar muy en serio el cuidado antes, durante y después del período vacacional.

Obviamente, en caso de quemaduras, manchas o lunares extraños,  dolor o picazón, se recomienda consultar inmediatamente al médico especialista.

El tratamiento que se propone a continuación tiene como objetivo restaurar el normal funcionamiento de las funciones fisiológicas, hidratar, relipidizar y combatir los radicales libres inducidos por las radiaciones  solares sobre la piel.

Distinguimos según dónde y quién lo realiza, dos aspectos del mismo:

a) Tratamiento de recuperación de la piel en gabinete.

b) Tratamiento de recuperación en el hogar.

  a) Tratamiento de recuperación

      de la piel en gabinete.

Etapas:

1) Diagnóstico.

2) Higiene.

3) Normalización.

4) Rehidratación y relipidización.

5) Protección contra radicales libres inducidos.

1) Diagnóstico

La importancia del diagnóstico del estado general de la piel, en estos casos, radica en que, si bien los síntomas generales de las pieles expuestas son parecidos, mediante una observación minuciosa se pueden detectar alteraciones  cutáneas que deben ser estudiadas y tratadas por médicos. El profesional debe aconsejar al paciente sobre la visita inmediata a un médico de piel en caso de detectar lunares que se han abovedado, ulcerado o que sangran, y también frente a la aparición de manchas extrañas, síntomas de picazón en los mismos o quemaduras intensas. Para los demás casos, los que pueden tratarse mediante el tratamiento cosmético, es importante analizar la magnitud del deterioro de la salud de la piel. Esto permitirá al esteticista realizar las modificaciones que considere necesarias sobre el tratamiento base propuesto para lograr mejores y más rápidos resultados.  

2) Higiene

La higiene es fundamental en estos casos. Aplicar la Emulsión de Limpieza que es adecuada para remover suciedad, restos de células muertas, residuos de smog, microorganismos indeseables, etc.  Al contrario de lo que ocurre con el jabón, aporta lípidos, humecta y deja la piel suave. Luego, y en caso de que el estado de la piel lo permita, realizar un pulido con Crema de limpieza acción pulidora preparándola, de esta manera, para una mejor penetración de los activos.

3) Normalización

La etapa de normalización consiste en crear condiciones ideales para que la piel recupere su funcionamiento biológico normal, disminuyendo o eliminando, además, signos de congestión (afluencia o acumulación de fluidos), irritación (daño directo) o inflamación (respuesta inmunológica). Para lograr este objetivo, se aplica Máscara Gel Refrescante con extractos vegetales y Vitamina E normalizadora, hidratante y refrescante; aplicar pincelando y dejar actuar 15 minutos y luego retirar.

4) Hidratación y aporte de lípidos

El aporte de lípidos compatibles mejora la retención de agua transepidérmica. La piel debe hidratarse y nutrirse para recuperar turgencia y elasticidad. Aplicar  Gel Crem con liposomas de ceramidas. Los liposomas penetran profundamente liberando el agua y las ceramidas donde realmente se necesitan. Restablece la función barrera, dejando la piel suave, fresca y renovada.  

5) Protección contra radicales libres incluidos

En esta etapa de protección colocamos  el contenido de una ampolla de Gel Fluido con liposomas anti-age, liposomas de Vitamina E y nanomes® de octilmetoxicinamato,  cuya acción extingue los radicales libres, suaviza, regenera y protege la piel dañada. Esto tiene como objetivo revertir los efectos adversos provocados por los radicales libres generados por radiaciones UV. Aplicar con suaves masajes circulares hasta su total absorción. Luego, complementamos aplicando nuevamente la Máscara Gel Refrescante con extractos vegetales y Vitamina E dejando actuar 10 minutos y luego retirar finalizando el tratamiento.

  b) Tratamiento de recuperación

      de la piel en el hogar

Para la total recuperación de la piel dañada, la continuidad del tratamiento en el hogar es indispensable. Mejores y más rápidos resultados se obtienen cuando el paciente cumple con las indicaciones del profesional.

Los pasos a seguir son :

1) Higiene.

2) Shock de recuperación.

3) Hidratación y relipidización. 

1) Higiene

Se deberá reemplazar la limpieza diaria de la piel con jabón u otro tipo de productos agresivos que contengan detergentes de gran poder emulsionante por Emulsión de Limpieza en su lugar. Esto ayuda a evitar que se siga eliminando lípidos y otras sustancias esenciales para la salud de la piel. Realizar cada vez que sea necesario la higiene.

2) Shock de reparación

y recuperación de la piel

La Vitamina C ha demostrado ser un activo eficaz para reparar los daños producidos por los radicales libres inducidos por las radiaciones solares, además induce la biosíntesis endógena de colágeno, aumentando el grosor de la dermis, normalizándola. Se recomienda la aplicación de Gel Hidro-Reparador con Vitamina C. Una o dos aplicaciones diarias según recomendación del profesional de acuerdo al "escore" por éste adjudicado al caso.

3) Hidratación y relipidización

Se recomienda utilizar Crema Hidratante con Aloe Vera y Vitamina E. La misma contiene los lípidos, nutrientes y activos antirradicalarios necesarios para normalizar la piel. El aloe vera protege del "peeling" o descamado postsolar, mejora el bronceado y lo hace más durable, ideal para la noche.

  Resultados

En los primeros días de comenzado el tratamiento, se observarán los primeros cambios favorables esperados.

Con el tiempo, la piel va ganando luminosidad, tonicidad y turgencia. Irán desapareciendo las finas arrugas y mejorará la elasticidad.

Prevea un tratamiento que prepare, a su vez, la piel para los primeros fríos otoñales (otro factor agresivo). Es fundamental, en estos casos, que la cosmetóloga sepa aconsejar la mejor forma de mantener el bronceado que tanto ha costado conseguir (véase el uso adecuado de camas solares en este mismo número).

Con respecto a las manchas, si las mismas son discromías por hiperpigmentación debido al sol, se propone un tratamiento alternativo  en este número de ExelInfo.
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